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Дрібна моторика рук тісно пов’язана з мовленнєвим розвитком.
Рекомендується:

Ліплення з пластиліну, глини або тіста.
Викладання дрібних предметів (ґудзиків, камінчиків) у візерунки.
Зав’язування шнурків, застібання ґудзиків.
Ігри з пінцетом, прищіпками чи магнітними паличками.

Порада: супроводжуйте ці заняття словесними інструкціями,
розширюйте словниковий запас дитини.

1. Розвиток дрібної моторики



Розвивайте м’язи, необхідні для чіткої артикуляції звуків:
Вправи на зміцнення губ: «трубочка», «посмішка»,
«дуємо на кульку».
Вправи для язика: «годинник» (рух язика з боку в бік),
«чашечка», «гірка».
Вправи на розвиток дихання: дути на свічку, мильні
бульбашки чи кульки.

Порада: виконуйте вправи у формі гри, щоб зацікавити
дитину. Наприклад, за допомогою навчальної платформи
WordWall

2. Артикуляційна гімнастика



3. Формування фонематичного
слуху

Для розпізнавання звуків і їхньої диференціації:
Гра «Що звучить?» (вгадування звуків із
закритими очима, наприклад, дзвіночок, папір).
Підбір римованих пар: кіт-кріт, рак-шпак.
Ігри з класифікацією звуків: м'які/тверді, шиплячі/
свистячі.



Опис предметів: запитуйте дитину, яка форма,
колір, для чого використовується.
Гра у запитання: «Хто це?», «Що це?», «Для чого це
потрібно?».
Використовуйте картки зі зображеннями
предметів, тварин, явищ природи.
Читайте короткі казки, зупиняйтесь для
обговорення дій героїв.

4. Розвиток словникового
запасу



5. Формування фразового
мовлення

Запитуйте дитину про її день: «Що ти робив/ла
сьогодні?».
Грайте в рольові ігри (магазин, лікарня, подорож).
Використовуйте прості схеми складання речень: «Я
хочу...», «Я бачу...».



Хваліть дитину за будь-які спроби говорити, навіть
якщо є помилки.
Уникайте надмірного виправлення – це може
викликати невпевненість.
Спілкуйтеся активно й емоційно, підлаштовуючи
свою мову до рівня дитини.

6. Стимулювання мотивації
до мовлення



7. Регулярність
занять

Короткі, але регулярні заняття (10–15
хвилин кілька разів на день)
ефективніші за тривалі вправи.



8. Консультація з
фахівцем
Для отримання вичерпної інформації щодо
мовленнєвого розвитку дитини,
рекомендуємо звернутися до ІРЦ.

Ці рекомендації допоможуть створити позитивне
середовище для мовленнєвого розвитку дитини. Якщо
маєте додаткові запитання, звертайтеся, за номером
0977072471



Дякуємо 
за перегляд!


